
M o n t a g s D o n n e r s t a g s Fr e i t a g sM i t t w o c h s
Kurs A1, A2

17. August - 2. November

Termine: 17.08, 24.08, 31.08, 7.09, 
21.09, 28.09, 5.10, 26.10,2.11 

A1: 18.15 h - 19.45 h  117 Euro
A2: 20.00 h - 21.30 h  117 Euro

je 9 Termine

Kurs C1

19. August - 4. November

Termine: 19.08, 26.08, 2.09, 9.09, 
23.09, 30.09, 7.10, 28.10, 4.11  

C1: 10.00 h - 11.30 h  117 Euro

 9 Termine

Kurs D1, D2

27. August - 5. November

Termine: 27.08, 3.09, 10.09, 17.09, 
24.09, 1.10, 8.10, 29.10, 5.11 

D1: 18.15 h - 19.45 h  117 Euro
D2: 20.00 h - 21.30 h  117 Euro

je 9 Termine

Yin Yoga / 
Restorative Yoga

18. September 
9. Oktober 
13. November 

19.00 h - 21.00 h  

je 23 Euro

Einzelunterricht und Kleingruppen auf Anfrage. Anmeldung unter Tel: 0 63 43 /16 24 oder per mail: sarahkindermann.yoga@web.de

www.yogakindermann.de

2. Halbjahr 2020


